
　一般社団法人Saa・Ya　自立訓練（生活訓練）

日 月 火 水 木 金 土

プログラム
時間

29 30 １ ２ ３ ４ ５

AM
  ９：５０～
１１：３０

カレンダー作成
音楽鑑賞
　＋七夕づくり

楽器演奏 音遊びの会

PM
１３：００～
１４：４０

フィットネス
-ストレッチ・ヨガ-

BBQ
ミーティング

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

AM
  ９：５０～
１１：３０

七夕レク カレンダー作成 買い物外出
～マンガ倉庫～

楽器演奏 音遊びの会

PM
１３：００～
１４：４０

ボランティア
 in しもあらた

フィットネス
-ストレッチ・ヨガ-

カラオケ みずほ新聞

１３ 14 １５ １６ １７　 １８ １９

AM
  ９：５０～
１１：３０

スポーツ
ふれあい

スポーツランド

クイズ
カードレク

ＢＢＱ 2025
in  みずほ

楽器演奏 音遊びの会

PM
１３：００～
１４：４０

ミーティング
【8月プログラム】 ＢＢＱ準備 みずほ新聞

２０ ２１

🎌 海の日 🎌

２２ ２３ ２４ ２５ ２６

AM
  ９：５０～
１１：３０

ゲーム大会 カレンダー作成
ヘルシースイーツ

【スコーン】 楽器演奏 音遊びの会

PM
１３：００～
１４：４０

フィットネス
-ストレッチ・ヨガ-

クリエーション
"かくかく しかじか"

みずほ新聞

２７ ２８　 ２９　 ３０　 ３１　 1 2

AM
  ９：５０～
１１：３０

クッキング
【冷やし鶏飯】

カレンダー作成 カラオケ 楽器演奏

PM
１３：００～
１４：４０

クイズ
カードレク

スポーツ
in マリンポート

のぶちゃんと
ランチに行こう会

休み 休み

休み 休み

休み

休み 休み

しごと生活サポートセンター みずほ

休み

≪ 健康チェック ≫ ⇒ ⇒ ⇒ 

プログラム表

2025

【 今月のお知らせ 】

Seikatｓu Kunren

■ ７/ ４ (金)＊＊＊『 課外 / 市立美術館 』

移動：公用車、 昼食：リアンテ弁当、 持参：手帳（お持ちの方）

■ ７/ ９ (水)＊＊＊『 買い物外出 / マンガ倉庫 』

移動：公用車、 昼食：リアンテ弁当、 各自、自由行動で実費あり

■ ７ / １６(水)＊＊＊『 ＢＢＱ 2025 in みずほ 』 場所：みずほ室内（ベランダ）

参加費用などは、みんなで話合い決定となります

■ ７/ ２１(月)＊＊＊『 ゲーム大会 』 昼食：ほっともっと弁当

■ ７ / ３ ０(水)＊＊＊ 『 のぶちゃんとランチに行こう会 』 昼食：弁当か外食の選択となります

課 外
市立美術館


